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El Kit de suministros es un conjunto de materiales, equipos y suministros que 
se puede utilizar para brindar apoyo a las actividades con adolescentes. 
Cada Kit de suministros está diseñado para satisfacer las necesidades de 50 
adolescentes y cuatro facilitadores.  

Los materiales de cada Kit tienen como objetivo facilitar que el enfoque de las 
actividades sea más atractivo para las y los adolescentes, alentarlos a divertirse,  
expresarse, a que experimenten y entren en contacto con sus pares mediante 
proyectos de dibujo, escritura y de trabajo en equipo.

Sobre el Kit de suministros

Características clave del Kit de suministros

El Kit de suministros está diseñado específicamente 
para utilizarlo en entornos humanitarios en los que las 
condiciones pueden ser difíciles. Entre las características 
clave, destacan las siguientes:

•• Ligero y portátil: el Kit de suministros está diseñado 
para poder transportar todos los suministros 
fácilmente ya sea por adultos o adolescentes. 
Aproveche este diseño para llevar a cabo actividades 
con el Kit para adolescentes en los distintos lugares 
donde los adolescentes viven o pasan el tiempo, 
inclusive en las viviendas de los adolescentes más 
marginados, incluyendo áreas remotas.

•• Multiuso: los artículos del Kit de suministros se 
pueden utilizar de diferentes maneras. Revise la lista 
de contenidos del Kit de suministros para aprovechar 
al máximo cada elemento.

•• Duradero: el Kit de suministros está diseñado de un 
material impermeable y duradero. Puede usarse, 
transportarse y almacenarse en todo tipo de entornos: 
lluviosos, polvorientos, fangosos, muy calurosos o muy 
fríos.

•• Para adolescentes: el enfoque del Kit de suministros 
está pensado, para adolescentes. Asegúrese de que 
las y los adolescentes jueguen un papel clave en la 
planificación del uso, administración, almacenamiento 
y reemplazo de los suministros. 

¿Qué contiene un Kit de suministros? 

Antes de comenzar, examine el Kit de suministros y 
asegúrese de que contenga todos los artículos. Tómese su 
tiempo para familiarizarse con cada uno de los artículos 
e identificar cómo aprovecharlos en las actividades para 
adolescentes.

El Kit de suministros se puede ensamblar fácil y 
rápidamente siguiendo las instrucciones de video que se 
adjuntan en la unidad USB, también disponibles en el sitio 
web: http://adolescentkit.org).

Para más detalles, sírvase consultar la sección 
Administración de suministros de la Guía del 
coordinador del programa. 

1.	 El Kit de suministros tiene como objetivo servir de complemento (en lugar de duplicar) a los suministros que se pueden encontrar en otros Kits de UNICEF, como Escuelas 
en una caja o el Kit para actividades recreativas. El Kit de suministros se centra en los artículos básicos necesarios para realizar actividades con adolescentes, y no en 
el equipamiento para juegos, deportes o artes y manualidades.


